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Nimi: Julianna Birotsi 

Sünniaeg ja koht: 27.01.1772, Narva 

Aadress: Uus 2-30, Narva-Jõesuu linn, Sinimäe alevik, 
40101 

Telefon: 58 00 30 74 

E-post: birotsi@gmail.com 

Perekonnaseis: Lahutuses 

Haridus: 2026 – LUWI OÜ koolituskeskus - 
täienduskoolitusprogramm 
2023 – Eterna koolituskeskus - 
täienduskoolitusprogrammi 
2023 – Lapsele Oma Kodu - 
täienduskoolitusprogrammi 
2020 - Moskva Mezregionalnaja Akademia 
stroitelnogo I promõslennogo kompleksa - Diplom 
o professionalnoi perepodgotovke 
2015 – Tartu Ülikooli - täienduskoolitusprogrammi 
2009 – Tartu Ülikooli - täienduskoolitusprogrammi 
2007 – Tallinna Ülikool – kaugõpe 
2002 – 2006 Tartu Ülikooli Narva Kolledž — 
magistratuur 
1998 – 2002 Tartu Ülikooli Narva Kolledž — 
diplomiõppe 
1986 – 1988 Narva 10. Keskkool 

Erialad: Vene keele ja kirjanduse õpetaja 
Parandusõppe õpetaja 
Ajaloo õpetaja 
Eestikeelne ühiskonnaõpetus vene õppekeelega 
koolis õpetaja 
Psühhosotsiaalne nõustamine ja teraapia 
konsultant 
Professional Coach APC 
Ravikehakultuuri instruktor 



Kogemusnõustaja 
Tegevusjuhendaja 
Tegevusjuhendaja äärmusliku abi- ja 
toetusvajadusega psüühikahäirega isikutega või 
ebastabiilse remissiooniga raske, sügava või 
püsiva kuluga psüühikahäirega isikutega 
Esmaabiandja 
Parandusõppe kui arenguõppe 
Pedagoogika 
Eripedagoogika 
Psühholoogia ja psühhoteraapia 
Tervis ja motivatsioon 
Fitness ja tervisevõimlemine 
Töö äärmusliku abi- ja toetusvajadusega 
psüühikahäirega isikutega või ebastabiilse 
remissiooniga raske, sügava või püsiva kuluga 
psüühikahäirega isikutega 
Esmaabi 

Täiendkoolitus: Koolitused: 
System coach APC 

Töökogemus: 01.2023 - BIROCZI OÜ Psühhosotsiaalne 
nõustamine ja teraapia konsultant, tervise 
võimlemine instructor, kogemusnõustaja, 
tegevusjuhendaja. 
02.2016 – rehabilitatsioonikeskus BRA OÜ 
Kogemusnõustaja, töökeskkonna hindamise 
kogemus ja karjäärinõustamine 
10.2015 – Narva-Jõesuu Sanatorium 
Psühhosotsiaalne nõustamine ja teraapia 
konsultant 
05.2015 – OÜ Promelauks – Parandusõppe 
õpetaja 
09.2014 – Narva-Jõesuu linn - Tervisevõimlemise 
rühma juhataja 
05.2014 – SOS Lasteküla Eesti Ühing - Päevatädi 
09.2013 – Tallinna Mustamäe Reaalgümnaasium – 
Vene keele ja kirjanduse õpetaja, parandusõppe 
õpetaja 
09.2010 – Tallinna Ranniku Gümnaasium – Vene 
keele, kirjanduse, ajaloo- ja ühiskonnaõpetuse 
õpetaja, parandusõppe õpetaja, HEV koordinaator 



09.2007 – Vana –Kalamaja Täiskasvanute 
Gümnaasium, Tallinn – ajaloo ja ühiskonnaõpetuse 
õpetaja, humanitaarainete osakonna juhataja 
09.2006 – Õismäe Kool, Tallinn — parandusõppe 
õpetaja 
09.2002 – 08.2006 Paplimäe kool, Narva — 
paranduseõppe õpetaja 

Keeled: Vene keel on emakeel 
Esti keele oskus kesktasemel 
Inglise keele kõnelemisoskus 

Arvutioskus: Teksti- ja andmetöötlus Windowsi keskkonnas 
Interneti kasutamise oskus 

Juhiluba: B-kategooria 

Isiksus: Ausus 
Töökus 
Lojaalsus 
Hea stressitaluvus 
Aktiivne hoiak 
Sotsiaaltööalane töökogemus riskigruppidega 
Arendamine füüsilist, emotsionaalset ja vaimset 
tervist 

 


